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Дети, попадающие в наше учреждение, часто имеют сложный жизненный опыт. Это дети, пережившие травму, лишение родительского попечения, часто имеющие педагогическую запущенность. Особенностью их эмоционально-волевой сферы является:
· низкая самооценка и неуверенность в своих силах.
· отсутствие навыков преодоления трудностей (они привыкли, что за них все решают взрослые, либо предоставлены сами себе).
· импульсивность – неумение сдерживать сиюминутные желания ради достижения цели.
· быстрая истощаемость и отсутствие мотивации к «долгим» делам.
Воля – это не просто «умение хотеть». Это способность человека управлять своим поведением, мобилизовать силы для преодоления препятствий. Формирование воли – это не стихийный процесс, а результат целенаправленной работы взрослых. Сегодня мы разберем, как нам выстроить эту работу системно.
Основная часть
1. Теоретические основы: Из чего состоит воля?
Прежде чем говорить о методах, давайте определим компоненты волевого действия, которые мы должны развивать:
Целеполагание: Умение поставить цель и удерживать её.
Планирование: Умение продумать шаги для достижения цели.
Волевое усилие: Способность напрячься, когда становится трудно.
Самоконтроль: Умение сдерживать импульсы и контролировать эмоции.
Рефлексия: Умение оценить результат и сделать выводы.
2. Специфика работы в условиях приюта
В приюте мы сталкиваемся с двумя крайностями:
Гиперопека: Воспитатели часто жалеют детей и делают всё за них. Это убивает инициативу.
Гипоопека (в прошлом опыте ребенка): Ребенок предоставлен сам себе, но без навыков самоорганизации.
Наша задача: Создать «золотую середину» - среду, где есть четкие правила, но есть и пространство для самостоятельного выбора и преодоления трудностей.
3. Практические методы и приемы формирования воли
Я предлагаю разбить работу на несколько блоков.
Блок 1: Четкий режим и ритуалы (Дисциплина как фундамент)
Воля начинается с привычки. Режим дня – это внешняя опора, которая переходит во внутреннюю дисциплину.
Прием: «Правило пяти минут». Приучаем детей к тому, что за 5 минут до окончания игры нужно начинать уборку. Это тренирует торможение нервных процессов (умение вовремя остановиться).
Прием: Четкие алгоритмы утренних и вечерних процедур. Ребенок должен знать: «Я встал, заправил постель, почистил зубы» без напоминаний. Это база для самоконтроля.
Блок 2: Трудовая деятельность и дежурства (Преодоление «не хочу»)
Труд – лучший тренажер воли. Но важно, чтобы он был не наказанием, а обязанностью.
Прием: Трудовые десанты. Например, уборка территории. Важно ставить конкретную цель: «Убрать этот участок до конца». Ребенок видит финал и учится доводить дело до конца.
Прием: «Задание с продолжением». Например, начать рисовать плакат сегодня и закончить завтра. Это учит удерживать цель во времени.
Блок 3: Игровая и творческая деятельность (Мотивация и азарт)
Игра – ведущая деятельность, но в приюте она должна быть с «усложнением».
Подвижные игры с правилами: «Светофор», «Замри». Они требуют быстрой реакции торможения.
Командные квесты: Где победа команды зависит от вклада каждого. Ребенок понимает: «Если я сдамся, подведу других». Это мощный стимул для волевого усилия.
Кружковая работа: Обучение игре на музыкальном инструменте, вязание, выжигание. Эти занятия требуют монотонности и терпения, что напрямую развивает волю.
Блок 4: Работа с эмоциями и телом (Техники саморегуляции)
Волевой ребенок — это ребенок, умеющий владеть собой.
Дыхательные упражнения: «Надуй шарик в животе», «Вдох-выдох на счет». Это физиологическая основа самоконтроля.
«Я-сообщения»: Учим детей выражать гнев словами, а не кулаками: «Я злюсь, потому что...». Это волевой акт – осознать и назвать эмоцию, вместо того чтобы действовать импульсивно.
Блок 5: Система поощрений и наказаний (Внешняя мотивация)
Пока внутренняя мотивация слаба, работаем на внешней.
Метод «Копилка достижений»: За каждое выполненное трудное дело (доделал уборку, помог младшему, сдержался) ребенок получает жетон. В конце недели – награда (поход в кино, сладкий приз). Важно: награда не за «хорошее поведение», а за усилие.
Заключение и рекомендации педагогам
Уважаемые коллеги, формирование воли – это марафон, а не спринт. У наших детей нет опыта успеха в преодолении себя.
Что мы должны помнить в своей работе:
Личный пример. Если взрослый не доводит дела до конца, требует одно, а делает другое – воля у детей не сформируется. Мы – их модель.
Дозированность. Не требуйте от ребенка сразу много. Давайте задачи по силам, но чуть-чуть сложнее, чем он может сейчас. Это «зона ближайшего развития».
Поддержка, а не критика. Когда ребенок ошибается или сдается, важно не ругать, а помочь проанализировать: «Почему не получилось? Что сделаем в следующий раз?».
Вера в ребенка. Самый мощный стимул для воли – фраза: «Я знаю, ты справишься. Ты сильный».
Только объединив усилия воспитателей, психологов и социальных педагогов, мы сможем воспитать в наших детях главное качество – умение быть хозяином своей жизни и своей судьбы.
