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Актуальность:

Воспитанники детского дома, вступая во взрослую жизнь, сталкиваются с серьезными трудностями: они часто не имеют представления о том, как организовать свой быт, как взаимодействовать с городскими службами и учреждениями, как бережно относиться к своему жилищу. Отсутствие семейного опыта приводит к тому, что многие подростки воспринимают дом лишь как место ночлега, не понимают его ценности, не умеют поддерживать порядок и уют. При этом они живут в городе и ежедневно соприкасаются с банками, почтой, ателье, магазинами, но зачастую не умеют пользоваться их услугами.

Для того чтобы подготовить выпускников к самостоятельной жизни, необходимо не давать им абстрактные знания, а организовать цикл практических занятий, в ходе которых они осваивают конкретные действия: уборку жилого помещения, мелкий ремонт, обращение с документами, оплату счетов, посещение мастерских и служб быта. Предлагаемый цикл занятий объединяет два ключевых направления: «Уход за жилищем и воспитание ценностного отношения к дому» и «Знакомство с инфраструктурой города». Именно в их сочетании формируется целостное представление о жизни в социуме: дом — это не только место, где ты живёшь, но и часть района, где работают учреждения, помогающие человеку.

Цель: Формирование у воспитанников практических навыков организации быта и безопасного взаимодействия с инфраструктурой города на основе ценностного отношения к своему дому и к окружающему пространству.

Задачи:

· сформировать представление о доме как о пространстве, требующем заботы, ответственности и личного участия каждого проживающего;

· обучить практическим приёмам ухода за жилым помещением: уборке различных зон, обращению с бытовой химией, соблюдению правил безопасности;

· познакомить с работой основных городских служб: отделений почты, банков, ателье, центров «Мои документы» и др.;

· отработать алгоритмы действий в типичных ситуациях: оплатить квитанцию, получить посылку, сдать вещь в ремонт;

· развить коммуникативные навыки и умение уверенно обращаться за помощью к специалистам;

· воспитать бережное отношение к имуществу детского дома (как модель будущего собственного жилья) и показать связь личного комфорта с состоянием окружающего пространства.

Организационные условия:
Цикл рассчитан на 10 занятий, продолжительность каждого – 45-60 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю, в том числе в форме экскурсий и практикумов. На первом занятии определяется уровень знаний и жизненного опыта подростков (анкетирование, беседа). Группа делится на постоянные микрогруппы по 3-4 человека – это развивает социальные навыки и взаимопомощь. По итогам каждого блока проводится рефлексия и диагностические задания.
Краткое содержание цикла:
         Цикл состоит из четырёх взаимосвязанных блоков:

1. «Мой дом – пространство моей жизни» (2 занятия).

2. «Уход за домом: шаг за шагом» (3 занятия).

3. «Город на ладони» (4 занятия).

4. «Я – хозяин своего дома» (итоговое занятие).

Все занятия построены на принципах экзистенциальной педагогики: подросток должен лично попробовать сделать что-то руками, пройти путь от планирования до результата, получить удовлетворение от созданного порядка или правильно выполненной операции.

          Блок 1. «Мой дом – пространство моей жизни» (2 занятия)

Занятие 1. Что значит для меня дом?

Начинаем с проблемной беседы. Воспитанникам предлагаются фото разных интерьеров: от роскошной квартиры до пустой комнаты общежития. Вопросы: «Чем эти помещения похожи? Чем отличаются?» Подводим к мысли, что «дом» – это не просто стены и предметы, а чувство безопасности, уюта, личных вещей, запахов, своего уголка. Подростки выполняют упражнение «Идеальная комната»: рисуют план комнаты и обозначают, где будут спать, работать, хранить вещи. Затем демонстрируем связь: чтобы в комнате было комфортно, за ней нужно ухаживать так же, как за личным пространством.

Домашнее задание (к следующему занятию): провести ревизию своих личных вещей и ответить на вопрос: «Какие предметы мне действительно нужны, а какие – мусор?». Это мостик к воспитанию ответственности за вещи.

Занятие 2. Экскурсия-исследование «Дом вокруг нас»

Организуем мини-экскурсию по зданию детского дома и прилегающей территории. Воспитанники делятся на группы: одна описывает состояние общей кухни, другая – места общего пользования, третья – подъезд и входную группу. Фотографируем проблемные места (грязная поверхность, нагромождение вещей, неработающая лампочка). Затем обсуждаем: «Кто отвечает за то, чтобы дом выглядел так, а не иначе? Как мы сами можем повлиять на свой дом?». Вводим понятие «эстетика быта»: вокруг нас должно быть чисто и красиво не потому, что «так надо», а потому, что это влияет на настроение и здоровье всех живущих. В конце подростки составляют «Карту заботы о доме»: перечень дел, которые они в силах делать каждый день и один раз в неделю.

     Блок 2. «Уход за домом: шаг за шагом» (3 занятия)

Занятие 3. Инструменты и средства для уборки: безопасный старт

На этом занятии, которое проходит в кухне и жилых комнатах, подростки учатся подбирать средства для уборки разных поверхностей. Проводим инструктаж: какие моющие средства предназначены для плиты, для пола, для сантехники; как читать маркировку на упаковке. Затем практическое задание: необходимо произвести сухую уборку в своей спальне и влажную уборку подоконников и письменных столов. Педагог акцентирует внимание на том, что нужно использовать перчатки, проветривать помещение. Важно, чтобы каждый участник хотя бы раз выполнил операцию от начала до конца.

Занятие 4. Кухня – лаборатория чистоты и бережного обращения

Кухня – самое «опасное» место в доме. Сначала разбираем с воспитанниками технику безопасности при работе с электроприборами: микроволновой печью, плитой, чайником. Далее переходим к практическому упражнению «Утренний ритуал»: как разморозить и помыть холодильник, как вымыть плиту после приготовления пищи, как правильно ухаживать за раковиной и удалять накипь. Каждый подросток выбирает один объект и ухаживает за ним под наблюдением педагога. Финал – дегустация «продукта» в прямом смысле: мы вместе приводим кухню в идеальное состояние и затем рефлексируем, как приятно находиться в чистом пространстве.

Занятие 5. Мелкий ремонт и «полезные мелочи»

На занятии дети учатся обращаться с инструментами: молотком, отверткой, пассатижами. Задания даются максимально актуальные: закрепить полку в шкафу, прикрутить ручку двери, заменить батарейку в часах, пришить пуговицу. Каждый выбирает себе задачу по силам. Особый акцент – правила техники безопасности при работе с острыми и колющими предметами. После работы рассказываем о важности «предупреждения разрушений»: порванные петли, трещинки или скрипящие двери лучше чинить сразу. Это воспитывает хозяина, который заботится о своём доме заблаговременно.

Блок 3. «Город на ладони» (4 занятия)

Здесь важно выйти из привычного здания детского дома и погрузиться в реальную социальную среду. Основной метод – экскурсии-практикумы с конкретными заданиями.

Занятие 6. Почта России: отправляем и получаем

Совместно с воспитателем группа отправляется в ближайшее отделение почты. Педагог заранее готовит учебные конверты с подписанными адресами (вымышленные данные), а также открытки к празднику. На почте подростки под руководством сотрудника учатся выбирать конверт, заполнять адресные строки, наклеивать марки. Затем одно из заданий – отправить заказное письмо «самому себе» в детский дом, что требует заполнения бланка описи, обращения к оператору. Второй практический блок: как получить посылку или уведомление. Воспитанники знакомятся с квитанциями, учатся предъявлять документ. В итоге каждый получает реальный опыт и сохраняет памятку о правилах заполнения.

Занятие 7. Банк для начинающих: карта, платежи, квитанции

Проводим занятие с приглашённым специалистом или в учебном формате с использованием плакатов и настоящих квитанций. Разбираем, какие бывают банки, как снять деньги в банкомате, как оплатить коммунальную квитанцию через терминал или мобильное приложение. Особенно важно научить подростков отличать подлинные платежи от мошеннических схем. Затем организуем ролевую игру «Личный кабинет»: каждый получает «игровую» карту с балансом и «счета» за якобы квартиру, свет и воду. Задача – правильно внести плату через бутафорский терминал (или настоящий квитанционный аппарат, если есть возможность). Подростки тренируются ставить подпись в чеке, сохранять чеки. В конце обсуждаем, почему нельзя никому сообщать ПИН-код.

Занятие 8. Ателье и мастерские: возвращаем вещам вторую жизнь

Экскурсия в ателье по ремонту одежды. Воспитанники узнают, какие услуги предоставляет ателье: подшить брюки, заменить молнию, ушить пальто. Педагог организует мастер-класс от швеи: прямо на глазах у подростков выполняют простой шов. Каждый получает практическое задание – принести свою вещь с дефектом (оторванная пуговица, разошедшийся шов) и сдать её в ремонт. Приоритет – чтобы воспитанник самостоятельно объяснил мастеру, что нужно сделать, узнал цену и срок готовности. Важно показать, что «отремонтировать» дешевле, чем купить новую вещь, и что бережное отношение к одежде – часть уважения к труду тех, кто её создал.

Занятие 9. Многофункциональные центры и городские службы

В любом городе есть ГБУ «Мои документы» или центр госуслуг. Туда воспитанников ведут для получения конкретной справки или копии документа. Если это невозможно – моделируем в детском доме ситуацию с очередью, окошком и консультантом. Участники тренируются называть свои данные, говорить цель обращения, задавать вопросы. Также затрагиваем тему записи через интернет-портал: учимся использовать терминал или сайт. В результате у подростка должен сформироваться алгоритм: «Как узнать, где находится нужное учреждение – какие документы взять – записать очередь – дойти – уточнить информацию».

Блок 4. Итоговое занятие «Я – хозяин своего дома» (1 занятие)

Финальное занятие строится как деловая игра «Переезд в собственную квартиру». Каждый воспитанник получает легенду: ему выделяется однокомнатная квартира, но она абсолютно пустая и находится в запущенном состоянии (сломанная сантехника, грязные окна, обои отходят). Задача – составить план первоочередных действий:

1. В каком порядке мы делаем уборку?

2. Какие учреждения нужно посетить в первую очередь, чтобы заключить договоры на коммунальные услуги?

3. Починить или купить бытовую технику: как выбрать сервис или магазин?

Подростки в микрогруппах готовят презентацию своего плана, используя знания, полученные на предыдущих занятиях. Затем проводится рефлексия: «Что я знал(а) раньше и чем пользуюсь теперь?». Завершается цикл вручением памятки «Мой первый месяц самостоятельной жизни», в которую включены адреса и телефоны ключевых городских служб, образцы заявлений, перечень необходимых предметов для уборки.

Ожидаемые результаты реализации цикла

После завершения цикла занятий воспитанники будут уметь:

· сознательно относиться к чистоте и порядку как к условию комфортной жизни;

· выполнять основные виды уборки жилого помещения, пользоваться бытовой химией, соблюдая технику безопасности;

· выполнять мелкий ремонт в присутствии взрослого и понимать, что поломку лучше устранить сразу;

· самостоятельно заполнять бланк почтового отправления, обращаться к оператору почты;

· оплачивать коммунальные платежи через банкомат/терминал или в банке, проверять сдачу и сохранять чеки;

· обращаться в ателье, МФЦ и другие службы с устным или письменным запросом;

· планировать первые шаги по обустройству собственного жилья после выпуска из детского дома.

Заключение:
Предложенный цикл занятий – это не «уроки домоводства» в традиционном смысле, а комплексная подготовка к реальной жизни. Главный педагогический приём – сочетание ценностной беседы и обязательной практики. Подросток должен не только знать, но и делать: организовывать уборку, разбираться в бумагах, ходить в учреждения. Через заботу о комнате, где он живёт, через посещение банка и почты формируется чувство уверенности в своих силах и, что особенно важно, понимание того, что «мой дом» - это территория моей ответственности, а «мой город» - пространство, которое может стать безопасным и дружелюбным, если уметь им пользоваться.

Данный цикл может быть реализован в условиях любого детского дома с поправкой на местную инфраструктуру и интенсивность занятий (от 8 до 12 встреч). Главное – сохранить логику «от дома к городу и обратно»: ценить и беречь то, что имеешь, и одновременно овладевать инструментами взрослой жизни во внешнем мире.

